Избавление от лишнего веса с помощью «обжорства» (живой едой).

Чтобы нормализовать свой вес, а значит и здоровье, надо перейти на Оздоравливающий Образ Жизни (ООЖ), а это:

1) Начать накапливать стаж абсолютной трезвости;

2) Употреблять в основном живую (непереработанную) пищу, а не мертвую, от которой вкусы извращаются, полезную пищу делая вкусной (лучше производить ее лично), употребляя в любое время в натуральном виде, без ограничений, чтобы меньше места оставалось для мертвой (переработанной), в т.ч. семена, способные прорасти, измельчая их (иногда после проращивания); из животной пищи предпочитая продукцию от ее вольного содержания, недолго и мудро хранимую, применяя методы ее сохранения, минимально ее умерщвляющие.

3) Игнорируя в еде временной режим, не бояться проголодей, во время которых тянет на физическую нагрузку, которая в сочетании с вышеуказанным – оздоравливает, применяя также другие факторы ООЖ по КД.
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