Натуропатия (мудрое сыроедение):
-нормализует вес;

- экономит пищепродукты, т.к. перегрев губит в них полезности и значит их требуется больше;

- экономит время на приготовлении..;
- уменьшает количество проблем со здоровьем, а значит повышает конкурентность во всем…
От натуропатии тянет на преодоления в созидательности, к двигательной и иной активности.

Неспешное увеличение процента потребления натурпродуктов в сыром виде активизирует жизненные процессы в клетках тела, усиливает иммунитет.

Однако без отказа от вина, пива, курения и более опасных наркотиков все вышеуказанные преимущества нейтрализуются. Натуропатия в сочетании с другими факторами ООЖ по КД – оздоравливающая «бомба».
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