Оздоравливающий Образ Жизни по Концепции Димдима (ООЖ по КД) - 

это проверенные на себе факторы оздоровления:

1)   пребывание большей части суток лишь в шортах под открытым небом, предпочитая ночевать так же под открытым небом, соответственно одеваясь-накрываясь.

2)   босохождение, где это возможно;

3)   мудрое сыроедение – (преимущественное);

4)   общение - выборочное;

5)   творческое созидание;

6)   дружба с животными, птицами, пчелами..;

7)   проживание в благоприятной гравитационной электромагнитной зоне с учетом патогенных мест в ней;

8)   посещение парной (с купаниями);

9)   умеренная физическая нагрузка (лучше по благоустройству своего участка земли, а также игровая,  танцевальная и др.);

10) занятие любовью (не с кем попало);

11) выращивание для себя съедобных растений и живности, рыбалка, фотоохота..;

12) плавание и ныряние в чистом водоеме…

Все это при обязательном накоплении стажа абсолютной трезвости.

В настоящее время проверяю воздействие на себе использования живой и мертвой воды, а после этого проверю воздействие употребления перекиси водорода, а так же

частые полоскания и стирку: одежды, покрывал и др. – почти без мыла и других стиральных средств после - длительного замачивания.

Единственным недостатком освоения ООЖ по КД является повышенная тяга к противоположному полу.
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